INTELIGENTNE HODINKY
NAVOD NA OBSLUHU

CNE-SB11BB



SPORTY SMARTWATCH Jinde

D

Zariadenie aktivujete kratkym stlacenim dotyko-
vého tlacidla.

Ak chcete hodinky pouzivat pohodine a efektiv-
ne, prevezmite si aplikaciu Canyon Fit naskeno-
vanim kédu QR v nadvode alebo nizsie:

VYSTRAHA!

Princip pohybu v ponuke a vyberu moznosti je rovnaky pre celt ponuku. Vo vietkych castiach tohto
navodu sa kratke stlacenie dotykového tlacidla pouziva na prepinanie a dlhé podrzanie dotykového
tlacidla na vyber. Vo vietkych obrazkoch v rdmci ndvodu sa na oznacenie tohto spésobu ovladania
pouziva symbol jednoduchej alebo dvojitej Sipky.

Tieto hodinky nie su vybavené dotykovou obrazovkou. Preto je jedinym prvkom citlivym na dotyk na
obrazovke dotykové tlacidlo. Dotykové tlacidlo sa pouZiva na ovladanie vsetkych ukonov - a to bud’
kratkym stlacenim alebo stla¢enim a podrzanim.

Pritomnost réznych snimacov v hodinkach nie je zarukou presnosti fyzickych merani. Namerané
udaje treba povazovat iba za priblizné hodnoty uvadzanych fyzikalnych velicin.
Tieto zariadenia nie st urcené na poskytovanie absolitne presnych hodnét fyzikalnych velicin.



HLAVNA PONUKA

Hlavna ponuka

Hlavnda obrazovka zobrazuje ¢as a datum.
Dostupné su nasledujiice moznosti:

Zobrazuje &as, datum,
ako aj uroven nabitia batérie.

Tato obrazovka zobrazuje pocet
krokov prejdenych pocas dna. Na pocitanie
krokov sa pouziva integrovany krokomer. Je

to Specidlny snimag, ktory je citlivy na pohyb @

ramena. 4

Message

Téato obrazovka zobrazuje
prejdent vzdialenost. Hodnoty sa pocitaju
na zéklade udajov z krokomera pomocou
prednastaveného matematického modelu.

Tato obrazovka zobrazuje spalené
kalérie. Hodnoty sa pocitaju na zaklade udajov
z krokomera pomocou prednastaveného
matematického modelu.

Health

> Dotyk tlacidla



HLAVNA PONUKA

5. Zdravie. Toto je polozka hlavnej ponuky na monitorovanie
pulzu a hladiny kyslika v krvi.

Merania spustite stlacenim a podrzanim dotykového tlacidla.

Objavi sa obrazovka na meranie pulzu. Na nej sa zobrazi naposledy
namerana hodnota pulzu. Ak chcete spustit proceddru merania
pulzu, zostante na tejto obrazovke priblizne 20 sekind. Po kratkej
chvili sa na obrazovke objavia prvé namerané hodnoty, ktoré sa
budu nasledne postupne menit az dovtedy, pokial sa hodnota
nestabilizuje.

Vo vasich hodinkéch je integrovany monitor tepovej frekvencie,
ktory pracuje na principe infracervenej fotopletyzmografie (PPG).
Pre dosiahnutie presnejsieho merania sa uistite, ze zadny povrch
hodiniek tesne dolieha k vasej ruke. Snazte sa merat v uvolnenej
polohe v sede, s ohnutym ramenom, aby boli hodinky 1,5 -2 cm
nad Urovnou zapastia.

Ak po skon¢eni merania alebo bez ¢akania na ukoncéenie merania
pulzu kratko tuknete na dotykové tlacidlo, dostanete sa do dalsej
vedlajsej ponuky: meranie hladiny kyslika v krvi.

Ak chcete dokoncit meranie, nezatvérajte obrazovku priblizne 20
sekuand.

Naslednym kratkym tuknutim na dotykové tlacidlo sa mézete vratit
do hlavnej ponuky Zdravie a vybrat v nej dalsiu polozku.
Hlavna ponuka Zdravie je schematicky zndzornena na obrazku 2.

6. Spanok. Zobrazi sa celkové trvanie spanku.

Casy vasho spanku a prebudzania registruje integrovany snima¢ G
a monitor tepovej frekvencie, ktoré su citlivé na absenciu aktivneho
pohybu a zmien tepovej frekvencie.
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Podrzanie tlacidla

OBRAZOK 2.
Ponuka Zdravie

Vystraha!

Namerané hodnoty tepovej frekvencie
sltizia vyhradne na informacné ucely.
Mozu sa lisit od skutocnych hodnot

a nemali by sa pouzivat na urcenie
lekérskej diagndzy.




PONUKA SPORTY

Tato polozka v ponuke je zdkladnou
vedlajSou ponukou pre rézne Sporty a
sledovanie vysledkov. Ak chcete vybrat typ
tréningu a zacat s tréningom, stlacte a podrzte
dotykové tlacidlo. Otvori sa vedlajsia ponuka
tréningu, ktorad bude zobrazovat typ tréningu,
ktory mozete vybrat. Vedlajsia ponuka Sporty je
schematicky vyobrazena na obrazku 3.
Prvou obrazovkou vo vedlajéej ponuke Sporty
je obrazovka Chodza. Po stlaceni dotykového
tlac¢idla sa zobrazia dalSie tréningové rezimy,
ktoré sa budu menit dovtedy, pokial pouzivatel
nevyberie pozadovany typ tréningu.

Ak pouzivatel nechce vybrat Ziadny z rezimov
tréningu a chce opustit tento zoznam, na navrat
do hlavnej ponuky staci kratko stlacit dotykové
tlacidlo.

Na vyber jedného z rezimov tréningu stlacte a
podrzte stlacené dotykové tlacidlo.

Po vstupe do ponuky Sporty sa spusti tréningovy
rezim s meranim nasledujlcich parametrov:
trvanie tréningu, pulz, pocet spalenych kalrii,
vzdialenost, atd. (v zavislosti od zvoleného typu
tréningu). Vysledky tréningu moézete zobrazit
prepinanim obrazovky kratkymi stlaceniami
dotykového tlacidla. Na obrazovke sa budu
postupne zobrazovat vase vysledky - kaldrie,
pulz, vzdialenost a kroky.
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HLAVNA PONUKA

8. Spravy. Tato Cast obsahuje vsetky

oznamenia o hovoroch a spravach na telefone.

Ak chcete zobrazit prijaté ozndmenia, vstupte
do vedlajsej ponuky stlacenim a podrzanim
dotykového tlacidla. Ozndmenia mézete
zobrazovat kratkym stla¢enim dotykového
tlacidla. Po poslednom stlaceni sa vratite do
hlavnej ponuky.

9. Dalsie funkcie. V tejto ponuke mézete
vybrat funkciu Najst telefon*, pozriet si
informacie o zariadeni, pomocou koédu QR si
prevziat aplikaciu Canyon Fit, ako aj obnovit
pbévodné vyrobné nastavenia zariadenia alebo
zariadenie vypnut.

Vedlajsia ponuka dalsich funkcii je podrobne
uvedena na obréazku 4.

Vzdialeny fotoaparat. Aby ste mohli pouzivat
tuto funkciu, v aplikacii Canyon Fit na
smartféne zapnite vzdialené ovladanie
fotoaparatu. Po vybere tejto moznosti
mozete na dialku ovladat fotoaparat vo
vasom smartféne. Fotografie mozete vytvarat
kratkym stlacenim dotykového tlacidla.

Yy

OBRAZOK 4.
Dalsie vedlajsie ponuky

.

Qr code Reset \

Power off

SO

Find Phone

Dotyk tlacidla

* Funkcia je dostupna len vtedy, ked'je zaria-
denie pripojené k smartfénu prostrednictvom
aplikacie Canyon Fit

Podrzanie tlacidla

Vystraha!

Oznédmenia

nezobrazuju Uplny text spravy. Celu
spravu si mozete precitat iba

na smartfone.

V3eobecné usporiadanie vietkych obrazoviek a princip navigacie
su uvedené na obrazku 5.




VSEOBECNE
USPORIADANIE

Vseobecné usporiadanie obrazoviek
s ponukou
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