INTELIGENTNE HODINKY
NAVOD NA OBSLUHU

CNS-SW71BB/CNS-SW72BB



Zariadenie aktivujete kratkym stlacenim dotyko-
vého tlacidla.

Ak chcete hodinky pouzivat pohodlne a efektiv-
ne, prevezmite si aplikaciu Canyon Fit naskeno-
vanim kédu QR v névode alebo niZsie:

Hlavna obrazovka zobrazuje ¢as a datum.

w3 RSO/l VYSTRAHA!

Princip pohybu v ponuke a vyberu moznosti je rovnaky pre celt ponuku. Vo vietkych castiach tohto

Y, navodu sa kratke stlacenie dotykového tlacidla pouziva na prepinanie a dlhé podrzanie dotykového
f tlacidla na vyber. Vo vietkych obrazkoch v rdmci ndvodu sa na oznacenie tohto spésobu ovladania
. pouziva symbol jednoduchej alebo dvojitej Sipky.
(]
' Tieto hodinky nie su vybavené dotykovou obrazovkou. Preto je jedinym prvkom citlivym na dotyk na
' ) 28 J obrazovke dotykové tlacidlo. Dotykové tlacidlo sa pouziva na ovladanie vietkych ukonov - a to bud’
o S 09-28 s @ kratkym stla¢enim alebo stla¢enim a podrzanim.




HLAVNA PONUKA

1. Hlavna obrazovka. Zobrazuje ¢as, datum,
mnozstvo spélenych kalérii, pulz a tdaje z kro-
komera.

2. Kroky. Tato obrazovka zobrazuje pocet
krokov prejdenych pocas dna, pocet spédlenych
kalérii a udaje krokomera. Na pocitanie krokov
sa pouziva integrovany krokomer. Je to Specialny
snimag, ktory je citlivy na pohyb ramena. Ostatné
hodnoty (kaldrie, vzdialenost) sa pocitaju na zak-
lade udajov z krokomera pomocou prednastave-
ného matematického modelu.

3. Spanok. Zobrazuje sa celkové trvanie spén-
ku, ako aj trvanie rychleho pohybu o¢i pocas
spanku a synchronizovany spanok.

Casy spanku a prebudzania zaznamenava integ-
rovany snimac G a monitor tepovej frekvencie,
ktoré su citlivé na absenciu aktivneho pohybu

a zmien tepovej frekvencie. Sticasne sa zazna-
menava rychly pohyb oci a synchronizovany
spéanok, ako aj ich trvanie.

4. Pulz. Tato obrazovka zobrazuje poslednu
hodnotu tepovej frekvencie. Merania spustite
stla¢enim a podrzanim dotykového tlacidla.

Po kratkej chvili sa na obrazovke objavi prvé
meranie, ktoré sa bude nasledne postupne menit
az dovtedy, pokial sa hodnota nestabilizuje. Vo
vasich hodinkéch je integrovany monitor tepovej
frekvencie, ktory pracuje na principe infracerve-
nej fotopletyzmografie (PPG). Pre dosiahnutie
presnejsieho merania sa uistite, ze zadny povrch
hodiniek tesne dolieha k vasej ruke. Merania by
mali prebiehat v kludovej polohe posediacky,

s ohnutym laktom tak, aby sa hodinky nachadza-
li priblizne 1,5 - 2 cm nad zapastim.

Vytvorenie
fotografie

5. Sporty. Tato polozka v ponuke je zakladnou
vedlajsou ponukou pre rézne $porty a sledova-
nie vysledkov. Ak chcete vybrat typ tréningu a
zacat s tréningom, stlacte a podrzte dotykové
tlacidlo. Otvori sa vedlajsia ponuka tréningu,
ktora bude zobrazovat typ tréningu, ktory moze-
te vybrat. Vedlajsia ponuka Sporty je schematic-
ky vyobrazend na obrazku 2.

OBRAZOK 1
Hlavna ponuka

VERSION
SW72-Q13-1.7.4
S5

Meranie
tepovej frekvencie

Vystrahal!

Namerané hodnoty tepove;j frekvencie
slizia vyhradne na informacné ucely.
Moézu sa lisit od skutocnych hodnét a ne-
mali by sa pouzivat na urcenie lekdrskej
diagndzy.




PONUKA SPORTY

Kratkym stlacenim dotykového tlacidla si méze pouzivatel zvolit $port na tréning.

Prvou obrazovkou vo vedlajsej ponuke Sporty je obrazovka Spat. Ak ste nahodou vstupili do tejto
vedlajsej ponuky, z tejto obrazovky sa moézete rychlo vratit do hlavnej ponuky. Po stlaceni dotyko-
vého tlacidla sa zobrazia dalsie tréningové rezimy, ktoré sa budu menit dovtedy, pokial pouzivatel
nevyberie pozadovany typ tréningu.

Dotykové tlacidlo stlacte a podrzte stlacené pri akejkolvek Sportovej aktivite. Hodinky sa prepnu do
tréningového rezimu, v ktorom sa v zavislosti od vybraného rezimu aktivuju stopky, meranie tepovej
frekvencie, pocet spalenych kalérii, pocet prejdenych krokov alebo celkové prejdend vzdialenost.

OBRAZOK 2
Ponuka Sporty

Pocas tréningu budu hodinky kontinudlne monitorovat vietky parametre, zobrazovat ich hodnoty a
ukladat ich do pamate.

Ak chcete skoncit tréning alebo si dat pauzu, stlacte a podrzte stlacené dotykové tlacidlo. Na displeji
sa zobrazia tlacidla Pauza, Stop a Spat. Kratkym stlacenim tychto tlacidiel m6zete prepinat moznosti;
stlacenim a podrzanim vyberiete pozadovanu moznost. Priklad: Ak chcete skoncit tréning, kratko
stlacte tlacidlo Stop. Naslednym stlacenim a podrzanim dotykového tlacidla prejdete do vedlajsej
ponuky Sporty, kde mézete ovladat dalie funkcie alebo pockat, kym sa obrazovka nevypne. Vietky
postupy ovladania tréningu st uvedené na obrazku 2.



6. Kyslik. Ak chcete aktivovat meranie Urovne

kyslika v krvi, stlacte a podrzte stlacené doty-

kové tlacidlo. Meranie vynulujete opdtovnym OBRAZOK 3
stla¢enim a podrzanim dotykového tlacidla. Ak o Prehravac

sa chcete vratit do hlavnej ponuky, kratko stlacte / \\ / \
dotykového tlacidlo. Ak chcete meranie zopako- ( ‘ | — | 0 |

vat, podrzte dotykové tlacidlo stlacené dlhsie. \

7. Pocasie. Tato obrazovka zobrazuje aktudlne
pocasie (teplotu a zrazky), ako aj predpoved na
dalsi den. v

8. Spravy. Tato cast obsahuje vsetky oznamenia
o hovoroch a spravach na teleféne. Ak chcete

zobrazit prijaté ozndmenia, vstupte do vedlajsej “,/ \ / \\
ponuky stla¢enim a podrzanim dotykového | €< | |

tlacidla. Ozndmenia mozete zobrazovat kratkym

AA

stlacenim dotykového tlacidla. Po poslednom stopky, povolit rezim vypnutia zvuku, vy-

stlaceni sa vrétite do hlavnej ponuky. nulovat nastavenia zariadenia na Standard-
né hodnoty, vypnut zariadenie, nastavit jas

9. Ovladanie fotoaparatu. Aby ste mohlipo-  obrazovky, ako aj otvorit kod QR a prevziat

uzivat tuto funkciu, v aplikéacii Canyon Fit na tele-  si aplikaciu Canyon Fit.

féne zapnite vzdialené ovladanie fotoaparatu. Po

vybere tejto moznosti mozete dialkovo ovladat

fotoaparat mobilného telefénu a vytvérat foto-

grafie kratkym stla¢enim dotykového tlacidla.

10. Hudobny prehravac. V tejto ponuke VVStraha!
mozete dialkovo ovlddat hudobny prehravac vo

svojom teleféne. Ak chcete spravovat skladby Tato obrazovka je dostupné len vtedy, ked'si
prostrednictvom hodiniek, na teleféne povolte hodinky pripojené k smartfonu prostrednic-
hudobny prehrava¢. Nasledne mézete pomocou icvom ?P"k_éde Canyon Fit. ,l{d.a}'e 0 poéa§|' sa
svojich hodiniek zapinat prehravanie alebo me- ziskavaju z internetu a prenasaju do telefénu.

nit skladby. Podrobny popis pouzivania dotyko- Aby 9 mohlivtl]to moznost pouvil'vat' spol”ah—
vého tlatidla je uvedeny na obrazku 3. livo, zabezpecte, aby bqla na vasom teleféne
aktivna funkcia prenosu.

11. Pokrocilé funkcie. V tejto vedlajsej
ponuke moézete menit Styly rozhrania, pouzivat




VEDLAJSIA PONUKA ROZSIRENE

Vedlajsia ponuka Rozsirené



VSEOBECNE USPORIADANIE

obrazoviek s ponukou
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o Podrzanie tlacidla







